
 

 

 

 

 

 

                                                         

                                                       

 

 

 

 

 

１ 月 号（平成２３年１２月１８日発行） 

社会福祉法人 若竹大寿会 

     横浜市中川地域ケアプラザ 

〒224-0001 横浜市都筑区中川 1-1-1 

TEL  045(910)1512 

FAX  045(910)1513 

 

このページの講座・イベントに関するお問い合わせは・・・・・ 

０４５（５００）９３２１  地域交流：吉野・代・小西 
社会福祉法人若竹大寿会 横浜市中川地域ケアプラザ（市営地下鉄「中川駅」２番出口左手すぐ） 

Ｈ Ｐ：http://www.nakagawa-c-waka.jp/ 

開館時間：平日 ９：００～２１：００   休日・祝日 ９：００～１７：００ 

休 館 日：毎月最後の日曜日（全館清掃点検日） １２/２９～１/３（年末年始） 

 

回 

覧 

                

 

脳の活性化に有効で、認知症予防にもなる 
麻雀を健康的に楽しく学んでみませんか？ 
初心者の方でも丁寧にご指導いたします。 

       講座終了後は、健康麻雀ボランティアとして、 
ご協力をお願いいたします。 

 
開催日：平成 24 年 2 月 15 日(水)より、 

平成 25 年 1 月 23 日(水)のおおむね毎月第 2・4 水曜日 
時 間：13：00～16：00 
対 象：講座終了後、麻雀ボランティアとしてご協力してくださる方 
参加費：１回￥500 
定 員：８名 
申込方法：1/18 10：00 から 2/7 まで、 

お電話または来館にて受付致します。 
応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。なお当選した方には
８日以降こちらからご連絡させて頂きます。 

初心者大歓迎！ 

 

 

 

 

 

開催日：平成２４年３月１７日（土）  雨天３月２４日（土）に延期  
    ※小雨決行。延期の場合、当日 9：30 までにご連絡致します。 

時 間：９：５０までに中川地域ケアプラザ情報ラウンジにお集まり下さい。 
          出発：10：００  中川地域ケアプラザ 

解散：12：００  センター南駅(予定) 
対 象：３キロ歩く自信のある方で、小学校高学年（保護者同伴）以上の方 

※１１月に開催した講座のため、初めての方を優先させて頂きます。 

持ち物： 飲み物・帰りの交通費   
※はき慣れた靴、両手のあくバックでご参加ください。 

案内人： 山本美津子氏（歴史と素適なおつきあい世話人） 
定 員： ２０名（定員になり次第〆切ります。） 
参加費： 無料 
申込み： 2/13(月)10：00 よりお電話または来館にて受付致します。 
 

 
 

 

 

 

 

       

                 

 

 

                                    

                                   
    

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好評につきもう一度開催します 

 

 

 

 

 

 

 

長澤勇氏が心惹かれる老若男女の肖像写真展 

「世界のどこかに 善男善女」開催 
五味佳代氏のポーセラーツアートの賛助出展もいただいております。 

昨
年
は
地
震
・
津
波
・
原
発
事
故
と
い
う
未
曾
有
の
災

害
に
見
舞
わ
れ
た
日
本
で
し
た
が
、
今
年
こ
そ
は
明
る
い

１
年
に
な
れ
ば
と
心
よ
り
願
い
ま
す
。 

 

当
ケ
ア
プ
ラ
ザ
で
も
現
地
か
ら
避
難
さ
れ
て
き
た
方
か

ら
の
相
談
を
お
受
け
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
い
ろ
い

ろ
と
た
い
へ
ん
な
１
年
で
あ
った
反
面
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

や
チ
ャ
リ
テ
ィ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
“
絆
”
を
意
識
す
る
機

会
が
多
か
った
１
年
で
は
な
か
った
か
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
こ
数
年
、
地
域
で
の
助
け
合
い
、
支
え
合
い
の
重
要
性

が
叫
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、
震
災
を
受
け
、
そ
の
意
識
も

少
し
高
ま
った
よ
う
で
す
。
ケ
ア
プ
ラ
ザ
で
も
こ
れ
ま
で
あ

ま
り
地
域
に
関
心
が
な
か
った
人
た
ち
に
対
す
る
働
き
か

け
を
強
め
て
い
き
、
地
域
で
の
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
を
高

め
て
い
く
よ
う
な
事
業
を
よ
り
一
層
進
め
て
参
り
た
い
と

思
って
お
り
ま
す
。 

 

今
年
も
皆
様
に
ご
指
導
・
ご
協
力
頂
き
な
が
ら
、
地
域

に
貢
献
し
て
参
り
ま
す
。
中
川
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
を
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

所
長 

 

成
田 

真
一 

 

中川地域ケアプラザでは、いろいろな講座を開催しています。 

皆様のご参加おまちしております。 



地域包括支援センターより  

   

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

第１回：２月 １日 体を動かそう♪ 

第２回：２月 ８日 筋肉の話 

第３回：２月１５日 からだによい食べ方 

第４回：２月２２日 お口の健康 

第５回：２月２９日 続けて行ける体操 

お問い合わせ・お申込み先・・ 
社会福祉法人 若竹大寿会 横浜市中川地域ケアプラザ 地域包括支援センター 

担当：市岡・折橋・齋藤  Tel 045-500-9321 Fax 045-910-1513 

場所：  

時間：１３：００～１４：３０ 

講師：佐藤幸子インストラクター 

持ち物：上履き・タオル・飲み物 

  動きやすい服装でお越しください。 

 

 

柔軟性とバランス力（りょく）をつけて実年齢より５歳若いからだを目指そう！ 

第４コース 

2011（平成 23）年度 

体力向上プログラム 

知って安心講座 家族が介護を必要とする時のために 

介護保険のいろは 
日時：2012（H２４）年１月２８日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場所：横浜市中川地域ケアプラザ 

講師：秋葉 弘志氏   

定員：３０名  参加費無料  受付け中！ 

 

参加費：無料 

定員：２０名（全５回参加出来る方） 

対象：都筑区在住のおおむね６５歳以上で 

介護保険認定を受けていない方 

お申込みは１月１１日より 
 

ケアプラザをとび出し 
横浜市中川西地区センターで行います。 

✿３月１０日（土）１３：３０～１５：００ 

震災から 1 年～自分の暮らしと地域のつながりを考える～ 

講師：杏林大学教授・大木幸子氏 

✿３月２４日（土）１３：３０～１５：３０ 

自分らしいエンディング～そのために出来ること～ 

講師：「がんばらない介護」の野原すみれさん 

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

「
今
さ
ら
目
標
も
抱
負
も
無
い
よ
ぉ
」
な
ん
て
言
わ
ず
に 

無
理
に
で
も
今
年
や
っ
て
み
た
い
こ
と
、
し
た
い
こ
と
を 

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

「
今
年
は
○
○
し
た
い
」 

さ
て
、
幾
つ
思
い
浮
か
ん
だ
で
し
ょ
う
？ 

か
く
言
う
私
の
場
合 

「
上
野
の
パ
ン
ダ
に
会
い
に
行
き
た
い
。」 

「
駅
で
は
階
段
を
使
う
よ
う
に
し
た
い

。」 

い
え
い
え
、
も
っ
と
大
事
な
目
標
が
あ
り
ま
す
。 

「
皆
さ
ま
の
健
や
か
な
生
活
を 

ご
支
援
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
ま
す
！
」 

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

保
健
師 

市
岡
美
奈 

 
 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

社
会
福
祉
士
の
齋
藤
で
す
。 

昨
年
は
た
く
さ
ん
の
地
域
の
方
々
と
出
会
い 

た
く
さ
ん
の
笑
顔
・
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
き 

日
々
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
て
い
る
事
を
痛
感
し 

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

２
０
１
２
年 

皆
さ
ま
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で 

少
し
で
も
笑
顔
多
く
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
に 

お
力
に
な
れ
る
よ
う
地
道
に
、
ひ
と
つ
ず
つ 

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

社
会
福
祉
士 

齋
藤
文
子 

あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

２
０
１
１
年
の
漢
字
は
「
絆
」
で
し
た
。 

私
も
十
月
に 

中
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
一
員
と
な
り 

ケ
ア
プ
ラ
ザ
の
仲
間
と
、
そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ま
と
の 

絆
を
作
る
チ
ャ
ン
ス
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

２
０
１
２
年
は
、
そ
の
絆
を
少
し
で
も 

太
い
も
の
に
し
て
い
け
る
よ
う
に
し
た
い
！ 

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー 

折
橋
公
子 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

要
支
援
に
認
定
さ
れ
た
方
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を 

た
て
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
金
子
で
す
。 

さ
て
、
今
年
は
十
二
支
の
中
で
唯
一
想
像
上
の
動
物
で
あ
る 

辰
年
で
す
。 

私
も
今
年
は
想
像
力
を
駆
使
し
て 

ご
利
用
者
様
が
少
し
で
も
お
元
気
に
な
っ
て 

い
た
だ
け
る
様
な
ケ
ア
プ
ラ
ン
を 

ご
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

介
護
支
援
専
門
員 

金
子
明
子 

 

謹んで新春のお慶びを 
申し上げます 


